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1. CADRUL LECTIEI

Clasa aV-aD

Unitatea de invatamant Scoala Gimnaziala Nr 169, Sector 6, Bucuresti
Profesor Catrina Mirela

Disciplina Educatie fizica

Tema Nadia Comaneci - simbol al Romaniei

Forma de realizare activitate integrata

Tipul lectiei predare - invatare

Resurse temporale 50 de minute

Scopul activitatii: Dezvoltarea interesului pentru valorile nationale prin cunoasterea personalitatii NADIA

COMANEUCI, precum si cultivarea unor atitudini pozitive precum perseverenta, disciplina si increderea in sine, prin
activitati si jocuri.

2. DOMENII INTEGRATE

* Educatie fizica
* Istorie

3. COMPETENTE SPECIFICE SI INTEGRATE

Educatie fizica

Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple specifice disciplinelor sportive studiate.
Manifestarea pe parcursul activitatilor a atitudinii de respect fata de regulile stabilite.
Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si adversarii din intrecere.

Utilizarea coordonatelor de timp si spatiu in prezentarea faptelor si proceselor istorice.
Determinarea relatiilor dintre personalitatile si grupurile umane in desfasurarea faptelor istorice.
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4. OBIECTIVE OPERATIONALE

01 Identificarea pe baza unor indicii de catre cel putin 10 elevi.

02 Recunoasterea a cel putin 2 informatii despre activitatea Nadiei de toti elevii.

03 Identificarea a cel putin o calitate de campion de catre fiecare elev.

04 Formularea opiniilor proprii despre ce au invatat din exemplul oferit. Obiectivul se considera realizat daca

toti elevii formuleaza cel putin o opinie.

5. STRATEGIA DIDACTICA

Metode si procedee conversatia, explicatia, observatia, jocul didactic
Mijloace didactice laptop, PowerPoint, fise, tabla Smart, puzzle, minge
Forme de organizare frontal, individual

Resurse temporale 50 de minute

Resurse umane efectivul clasei, cadrul didactic

Forme si tehnici de evaluare observarea sistematica, aprecieri verbale

6. BIBLIOGRAFIE

» Didactica disciplinelor pedagogice, Musata Dacia Bocos, Ed. Paralela 45, 2017

* Metodica predarii limbii si literaturii roméane, Corneliu Craciun, Ed. Libris, 2023

* MECTS - Programa pentru disciplinele: Limba si literatura roméana, Educatie plastica si Istorie
 www.afostodata.ro

7. DESFASURAREA LECTIEI

ETAPE / TIMP (0): 8 ACTIVITATI DE iNVATARE STRATEGIA EVALUARE

ALOCAT (0] 8

I. Moment Se asigura conditiile pentru desfasurarea | Metode: conversatia. Observarea

organizatoric orei. sistematica a

1 minut Organizare: frontal. | comportamentului
elevilor.

II. Verificarea Se pun intrebari despre campioni ai Metode: conversatia. | Observarea

temei Romaniei. Organizare: frontal. | sistematica a

5 minute comportamentului
elevilor.
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ETAPELE OB. DESFASURAREA LECTIEI / ACTIVITATI STRATEGIA EVALUARE

LECTIEI / TIMP OP. |DE INVATARE DIDACTICA

ITI. Captarea 01 Elevii sunt invitati sa rezolve un puzzle pentru K Metode: Observarea

atentiei a afla personalitatea despre care vor invata la | conversatia. sistematica a

4 minute aceasta activitate; vor veni pe rand la tabla si comportamentului
vor aseza piesele. Materiale: Puzzle, | elevilor.

laptop, tabla Smart.
Ce personalitate observati in imagine? (Nadia
Comaneci) - https://www.jigsawplanet.com/? Organizare: frontal.
rc=play&pid;= 0aa38a134835

IV. Anuntarea 01 Astazi, la Educatie fizica, vom descoperi una Metode: Observarea

temei si a dintre cele mai mari personalitati ale Romaéniei | conversatia. sistematica a
obiectivelor - Nadia Comaneci. comportamentului
2 minute Organizare: frontal. | elevilor.

Vom afla cateva lucruri despre viata si
activitatea sa, vom asculta informatii despre
aceasta si vom afla calitatile unui campion. De
asemenea, vom desfasura jocuri si activitati de
grup.

La finalul lectiei, fiecare elev va spune cateva
lucruri pe care le-a invatat de la campioana
noastra.
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ETAPELE

LECTIEI / TIMP

V. Dirijarea
Invatarii
32 minute

o1
02
03
04

DESFASURAREA LECTIEI / ACTIVITATI

DE INVATARE

Se anunta titlul lectiei. Elevilor li se vor
prezenta principalele informatii despre viata si
activitatea gimnastei - afostodata.ro.

Dupa, copiii vor desfdasura diverse jocuri in
care sunt incurajati sa aiba rabdare, incredere
in ei.

Joc 1 - Adevarat sau fals

Elevii primesc diverse intrebari la care
raspund cu adevarat prin ridicarea mainilor si
fals - mainile lasate in jos.

Joc 2 - Statui de gimnastica

in momentul in care se aude muzica, elevii se
miscd; atunci cand se opreste muzica, elevii
raman nemiscati.

Joc 3 - Semaforul campionilor

Elevii reactioneaza la comportamente bune sau
neadecvate, mergand inainte sau facand 3 pasi
inapoi.

Joc 4 - Stafeta valorilor

Elevii sunt impartiti in 3 grupe. Fiecare grupa
va trebui sa scrie pe tabla céte o valoare
morala.

Joc 5 - Discursul campionilor

Elevii spun in 30 de secunde: ,Daca as fi
Nadia, as spune ca...”. Vor continua propozitia
cu informatii despre Nadia Comaneci. Ei sunt
incurajati sa urmeze exemplul oferit prin
munca si perseverenta.

STRATEGIA
DIDACTICA

Metode:
conversatia,
explicatia.

Materiale:
PowerPoint, laptop,
tabla Smart, minge.

Organizare: frontal,
individual.

EVALUARE

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevilor.

Aprecieri verbale.

Evaluare orala.

VI. Obtinerea
performantei
5 minute

o1

Se realizeaza cu ajutorul unui joc ,Continua
propozitia”, prin metoda Raspunde si preda
stafeta.

Metode: Raspunde
si preda stafeta.

Organizare: frontal,

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevilor.

individual. Evaluare orala.
VII. Incheierea Se fac aprecieri generale asupra Metode: Feedback din
activitatii comportamentului elevilor in lectie, se conversatia. partea
1 minut evidentiaza cei care au fost activi pe tot profesorului.

parcursul lectiei.

Organizare: frontal.
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