ESTI CEEA CE
MANANCI.

ALIMENTE Sl PRODUCATORI
ANIMALE LOCALI

Cand mergi la cumparaturi, alege
alimente de la ferme si producatori

locali. Bucura-te de fructe si
legume proaspete atunci cand e
sezonul lor. Cand cumperi produse

exotice cum ar fi bananele alege

Fli ATENT! fermierii din tarile n curs de

dezvoltare (Fairtrade).

Cand ai posibilitatea sa alegi

ambalajul unui produs, 4——4' i ‘Ir/b

vezi daca are semnul

de reciclare. ‘ ¢ A" |
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NU IROSI ALIMENTELE, REFOLOSESTE-LE!

Prepara o masa delicioasa cu ingredientele din frigider.




STIATI CA....

Mancarea irosita in Europa ar putea hrani

aproximativ 200 de milioane de oameni? PN
Organizatia pentru Alimentatie si

Agricultura a Natiunilor Unite estimeaza

ci o treime din toatd hrana produsi pe ORGANI

Glob nu e consumata niciodata.

O metoda buna de a reduce risipa e
sa nu cumperi mai mult decat ai
nevoie si sa nu gatesti in plus.

Cartonul, iarba, cojile de ou
zdrobite pot fi compostate?
Compostul presupune colectarea
deseurilor vegetale si animale si
fermentarea lor, in mod natural si
care nu dauneaza.




IDEI DE ACTIVITATI

Incearca sa iti faci propria gradina micuta de legume si
verdeturi. Umple mai multe ghivece cu compost si
planteaza seminte. Pune ghiveciul intr-un loc cu soare
si uda-l cu apa des. Cand observi ca au crescut
rasadurile, planteaza-le intr-un ghiveci mai mare sau
intr-o gradina protejata.

Rosiile, ardeiul sau busuiocul cresc usor in ghivecele
tale, chiar si daca locuiesti la bloc. Parintii si bunicii o
sa se bucure atunci cand le oferi verdeturi proaspete

pentru gatit.
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PREPARATE BUNE

Scrie mai jos cateva idei de retete pe care ti-ar
placea sa le testezi folosind...

Paine uscata

Banane rascoapte 1

Cereale
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https://afostodata.ro/eduboost-podcast-de-buna-crestere/

