TERAPIA
CuU

ANIMALE

Care sunt cele mai cunoscute
animale de terapie?

Cele mai cunoscute animale de terapie sunt
cainii si caii. Au fost publicate si cercetari privind
terapia cu delfini.



TERAPIA CU ANIMALE

ANIMALUL DE TERAPIE ARE UN
ROL MOTIVATOR.



BENEFICIILE TERAPIEI

Pentru copiii si tinerii cu nevoie speciale

de orice fel, terapia cu animale sau
terapia asistata cu animale poate fi

extrem de benefica pe plan emotional,
social si fizic.

Animalele pot, de asemenea, sa
imbunatateasca starea de spirit a
copiilor Si sa intareasca
comportamentele pozitive,
contribuind la scaderea celor
negative.

Copiii reusesc sa
stabileasca relatii afective
cu animalul, imbunatatind
astfel comportamentul lor
social Si dezvoltarea
emotionala.




PISICILE
ANIMALE DE TERAPIE

 Pisicile pot fi animale de companie perfecte
pentru copii, conferindu-le sprijinul emotional de
care au nevoie.
Cercetarile specialistilor in psihologia copilului din
ultimii ani au aratat ca persoanele anxioase (care
isi fac multe griji), tematoare sau care trec prin
momente grele se simt mult mai calme si

protejate in compania unei pisici sau a oricarui alt

animal de companie.

Prin mangaiatul, atingerea blanitei se realizeaza
transferul emotiilor, ritmul inimii se tempereaza,
instalandu-se o stare de liniste.

Cu ajutorul lor, oamenii isi pot imbunatati
memoria prin joc, pot rezolva probleme simple
spre complexe, isi pot dezvolta increderea in
sine.




Deseneaza in spatiul alb animalul tau preferat.
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Terapia cu animale
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