PUTEREA

VOLUNTARIATULUI

VOLUNTARIATUL ITI DA UN SENS.

NE PUTEM IMPLICA FIECARE DUPA VARSTA Sl
PUTERE IN A AJUTA COMUNITATEA.



CAND ESTI VOLUNTAR

VOLUNTARIATUL POATE Fi
O ACTIVITATE DE FAMILIE.



BENEFICIILE
VOLUNTARIATULUI

S-a demonstrat ca cei care fac voluntariat
au multe beneficii personale cum ar fi: stima
de sine crescut3, incredere in fortele proprii,
incredere in societate, multumire de sine,

recunostinta, respect pentru efortul celor

din jur.

Voluntariatul poate creste
aptitudinile de organizare si
coordonare.

in unele tiri voluntariatul face parte
din activitatea scolard. in epoca
moderna, voluntariatul a devenit un
element important al tuturor
societatilor.




ZIUA INTERNATIONALA A VOLUNTARILOR
ESTE SARBATORITA PE 5 DECEMBRIE

De multe ori este nevoie ca adultii si copiii sa
se implice in comunitatea lor, pentru ca
mediul in care traiesc sa devina mai curat si
mai verde.

Unul din modurile prin care ne putem implica

este prin voluntariat, oferind din timpul,

cunostintele si energia noastra!

A fi voluntar este un mod de viata, este o
alegere pe care o faci in speranta ca
eforturile tale vor ajuta pe cineva.

Implicarea populatiei unei tari in activitati de
voluntariat este direct proportionala cu
nivelul sau de dezvoltare.




SCRIE

Scrie In ce cauze te-ai inscrie ca voluntar. De ce?




EDUBOOST
PODCAST

Puterea voluntariatului
www.afostodata.ro
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PROIECT REALIZAT CU SPRIJIN DE LA
) BUGETUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI.
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Continutul acestui proiect nu reflectd neapérat pozitia Priméariei Municipiului Bucuregti/Consiliului
BUCURESTI General al Municipiului Bucuresti si nu implica nici o responsabilitate din partea Autoritatii Finantatoare.



https://afostodata.ro/eduboost-podcast-de-buna-crestere/

