
Ce este consumerismul?

Consumerismul este obiceiul de a
cumpăra și consuma mai mult
decât avem nevoie. 

Deși achizițiile ne pot aduce
satisfacție pe termen scurt, ele pot
duce la risipă și poluare. 

Producția excesivă de bunuri
consumă resurse importante, cum
ar fi apa, energia și materiile prime,
și generează deșeuri și emisii de
carbon, contribuind la schimbările
climatice.

Care sunt efectele negative ale
consumerismului?

✅  Consumul excesiv de resurse
(apă, energie, materii prime)

✅ Generarea de deșeuri și poluarea
oceanelor și solului

✅  Creșterea emisiilor de carbon,
care afectează clima

Întrebare

Timp de o săptămână, ține un
jurnal al cumpărăturilor tale.  
Bifează dacă ce ai cumpărat a fost
necesar sau doar o dorință de
moment.

Provocarea mea:

CONSUM RESPONSABIL  

FIȘĂ DE LUCRU

IMPACTUL CONSUMERISMULUI

Notează trei lucruri pe care le
poți face pentru a reduce risipa

în casa ta:

Gândește-te la ultimele cinci
lucruri pe care le-ai cumpărat.
Câte dintre ele le folosești zilnic?
Care au fost doar o dorință de
moment? Scrie răspunsul tău:

🔎 Extra: Știai că pentru a produce o
singură pereche de blugi este nevoie de

7.500 de litri de apă? Este aceeași
cantitate pe care o bei în 7 ani! ♻️



EXERCITII INTERACTIVE

📢 Formează două echipe:

• Echipa PRO susține că trebuie să cumpărăm doar ce avem nevoie.

• Echipa CONTRA argumentează că e normal să ne dorim lucruri noi.

Donează sau reciclează! 

Fă o listă cu 5 obiecte pe care nu le mai folosești și decide 
dacă le poți dona sau recicla.

Dezbatere – „Cumpărăm ce avem nevoie sau ce ne dorim?”


