
De  ce este Japonia un exemplu?

🌱  Respectul pentru natură ne
ajută să protejăm mediul și
resursele planetei.

🌎 Inovația ecologică ne arată că
tehnologia poate fi folosită
pentru un viitor mai verde.

♻️  Reciclarea și reducerea
deșeurilor sunt esențiale pentru
un trai sustenabil.

🏡  Minimalismul ne învață să
consumăm responsabil și să
trăim în armonie cu mediul.

🌱  Minimalismul japonez –
Filosofia „mai puțin înseamnă
mai mult” ajută la reducerea
consumului inutil și la protejarea
resurselor.

Ce învățăm din cultura  Japoniei?

Completează: 

„De acum înainte, voi aplica
principiile sustenabilității japoneze
prin ________________.”

Promisiunea mea:

JAPONIA ȘI CULTURA SA
PENTRU SUSTENABILITATE

FIȘĂ DE LUCRU

ȚARA SOARELUI RĂSARE ȘI ARTA VIEȚII ÎN ARMONIE CU NATURA 

🔋  Orașe inteligente – Japonia
investește în tehnologii verzi,
precum Tokyo Smart City, unde
clădirile sunt eficiente energetic
și transportul este ecologic.
🚆  Transport sustenabil –
Trenurile Shinkansen – Celebrele
trenuri japoneze de mare viteză
sunt prietenoase cu mediul,
folosind energie regenerabilă.
♻️ Proiecte de reciclare avansate
– Japonia reciclează aproape
80% din plastic și metale și
folosește deșeurile pentru a
produce energie.
🌍  Fuziunea dintre tehnologie și
natură – Roboții sunt folosiți în
agricultură pentru a optimiza
producția și a reduce impactul
asupra mediului
🍱  Bento & Furoshiki – Japonia
promovează folosirea
ambalajelor reutilizabile, cum ar
fi pânza tradițională „furoshiki”, în
loc de plastic.
🏡 Case tradiționale sustenabile –
Locuințele din lemn și hârtie
„shoji” sunt construite pentru a
folosi lumina naturală și
ventilația, reducând consumul de
energie.
🌾  Agricultura organică și
principiul „Mottainai” – Un
concept japonez care înseamnă
„nu risipi nimic” și încurajează
refolosirea resurselor.



EXERCITII INTERACTIVE

1. Japonia promovează filosofia „Mottainai”, care înseamnă să irosim cât mai
puține resurse.

2. Furoshiki este o metodă tradițională japoneză de împachetare ecologică.

3. Trenurile Shinkansen sunt unele dintre cele mai rapide și ecologice din lume.

4. Hanami este un festival care sărbătorește recoltarea orezului.

Practici folosite în Japonia pentru protejarea mediului:

✅ Separarea detaliată a deșeurilor pentru reciclare

✅ Promovarea ambalajelor din plastic de unică folosință

✅ Trenuri de mare viteză eficiente energetic

✅ Construirea de orașe inteligente cu clădiri ecologice

✅ Risipirea alimentelor în restaurante

Adevărat sau fals? Răspunde la următoarele întrebări: 


